
РУБРИКА «МЫ ИГРАЕМ!» 
 

Подготовка ребенка к школе. 
Рекомендации для родителей: 
1. Развитие памяти- дети всегда с удовольствием выполняют задания следующего 
типа: им предъявляется на определенное время какая-либо сюжетная картинка, 
содержание которой они должны детально изучить и потом воспроизвести по памяти. 
Затем предъявляется похожая картинка , в которой не достает каких-либо деталей или 
напротив, появляются лишние изображения. Эти отличия и должны уловить дети. Вы 
просите ребенка выполнить с помощью конструктора предложенное задание без 
обращения к образцу, а по памяти: воспроизвести какой-либо рисунок по словесному 
описанию и т.д. 
 
2. Развитию наглядно-образного мышления способствуют следующие виды заданий: 
вышеописанная работа с конструкторами, но уже не по наглядному образцу, а по 
словесной инструкции, а также по собственному замыслу ребенка, когда он прежде 
должен придумать объект конструирования, а затем самостоятельно его реализовать. 
 
3. Неоценимую помощь в развитии логического мышления окажут такие 
упражнения: 
а) "Четвертый лишний": задание предполагает исключение одного предмета, не имеющего 
некоторого признака, общего для остальных трех. 
б) придумывание недостающих частей рассказа, когда одна из них пропущена (начало 
события, середина или конец). Наряду с развитием логического мышления составление 
рассказов имеет чрезвычайно важное значение и для развития речи ребенка, обогащение 
его словарного запаса, стимулирует воображение и фантазию. 
 
4. В качестве упражнений на развитие моторики можно предложить следующие задания: 
а) нарисовать простой узор  
б) поиграть в игру "трудные виражи". Игра начинается с того, что Вы рисуете дорожки 
разной формы, в одном конце которых - машина, а в другом - дом. Потом говорите 
ребенку: "Ты - водитель и тебе надо провести свою машину к дому. Дорога, по которой ты 
поедешь, не простая. Поэтому будь внимательным и осторожным". Ребенок должен 
карандашом, не отрывая руки, "проехать" по изгибам дорожек. 
 
5. Для развития такой моторики существует множество разнообразных упражнений и игр.  
Это прежде всего работа с конструкторами, рисование, лепка, выкладывание мозаик, 
аппликация, вырезывание. 
 
6. С целью развития общей координации и точности движений можно предложить детям 
следующие игры и соревнования: 
а) игра "Съедобное-несъедобное", а также любые игры и упражнения с мячом; 
б) игра "Зеркало": ребенку предлагается быть зеркалом и повторять все движения 
взрослого (как отдельные движения, так и их последовательность); роль ведущего может 
быть передана ребенку, который сам придумывает движения; 
в) игра в "Тир": попадание в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами и 
др.). Это упражнение способствует развитию не только координации движений и их 
точности, но и глазомера. 
 
7. Одним из основных показателей готовности ребенка к школе является развитие у него 
произвольности, что обеспечивает полноценное функционирование всех психических 
функций и поведения в целом. Дети с недостаточно сформированной произвольностью 



хуже включаются в процессе обучения, и даже при нормальном уровне интеллектуального 
развития такие школьники могут попасть в группу неуспевающих. Поэтому развитию 
произвольности целесообразно уделять особое внимание. 
 
8. Одним из распространенных упражнений по развитию произвольности, максимально 
приближенных к условию учебной деятельности, служит "Графический диктант", 
который предполагает два условия выполнения задания: 
1) ребенку предлагается образец геометрического узора, выполненный на бумаге в клетку; 
ребенка просят воспроизвести предложенный образец и самостоятельно продолжить 
точно такой же рисунок (рисунок 3) 
 
2) аналогичная работа предлагается для выполнения на слух, когда взрослый диктует 
последовательность действий с указанием числа клеточек и их направления (вправо влево, 
вверх - вниз) 
 
9. При недостаточном запасе знаний очень важно стимулировать интерес ребенка к 
окружающему, фиксировать его внимание на том, что он видит на прогулке, во время 
экскурсий. Надо приучать его рассказывать о своих представлениях, такие рассказы 
необходимо заинтересованно выслушивать, даже если они односложны и сбивчивы. 
Полезно задавать дополнительные вопросы, стараться получать более подробный и 
развернутый рассказ. Родителям мы советуем почаще читать ребенку детские книги, 
водить в кино, обсуждать с ним прочитанное и увиденное. 
 
10. Очень важно привить ребенку веру в свои силы, не допустить возникновения 
заниженной самооценки. Для этого надо почаще хвалить его, не в коем случае не ругать за 
допущенные ошибки, а только показывать как их исправить, чтобы улучшить результат. 
 
 
 


